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MANUSKRIPT 
 
Fußballspielen ist nicht nur etwas für Männer. Das beweisen die U17-
Juniorinnen des FC Bayern München. Da können sich die Jungs von 
EINSHOCH6 noch so sehr Mühe geben – gegen die Mädels haben sie keine 
Chance.  
 
BASTI:  
Wir sind hier beim FC Bayern München und wir werden gleich mal mit den U17-
Juniorinnen mittrainieren.  
Hier, das sind meine Fußballschuhe.  
 
AMADEUS: 
Wie viele Tore wirst du heute schießen? 
 
THOMAS: 
Ich fürchte, keins.  
 
TOBI: 
Okay, wir machen sie platt. Musiker gegen Frauen. Das wird ein Fest.  
 
TOBI: 
Auf geht’s! 
 
FUSSBALLSPIELERIN 1:  
Aufwärmen! 
Bis ganz hinten. 
 
TOBI: 
Ich kann nicht mehr. Aber jetzt kommen Dehnübungen, dehnen!  
 
FUSSBALLSPIELERIN 1:  
Vorne runter!  
 
BASTI:  
Morgen hamma bestimmt alle ’n üblen Muskelkater. Da werden manche von uns 
Muskeln kennenlernen, die sie vorher noch nicht kannten.  
 
FUSSBALLSPIELERIN 1:  
Okay, fertig.  
 
BASTI:  
Und jetzt müssen wir uns ’ne gute Taktik überlegen, weil die Mädels, die sind nicht ohne 
– im Gegensatz zu uns, mit … mit Raucherlunge und Alkoholfahne. 
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JAKOB: 
Fußballplatz hier!  
 
KURT:  
Alles klar.  
 
BASTI:  
Also, das Tor von den Mädels ist viel größer. Da muss auf jeden Fall ein Tor rausspringen.  
 
KURT:  
Sie sind gelb, sie sind aggressiv. Ich hab Angst.  
 
BASTI:  
Du musst durchhalten. Wir haben keinen Auswechselspieler mehr.  
 
TIMMY: 
Geht’s jetzt noch weiter? 
 
JAKOB: 
Wenn ihr Spiele macht, wie viele Leute kommen da so? 
 
FUSSBALLSPIELERIN 1:  
Immer so 300 circa. Der Frauenfußball ist schon mehr geworden. Aber halt immer noch 
nicht so viel wie die Männer.  
 
BASTI: 
Und was steht’s? 
 
FUSSBALLSPIELERIN 2: 
Ich glaub, 4:0. Die Abwehr ist nicht so gut.  
 
JAKOB:  
Also, ein Tor haben wir geschossen.  
 
FUSSBALLSPIELERIN 3:  
Ja! 
 
JAKOB: 
Glückstreffer, he? 
 
KURT:  
Sag mal, wie oft trainiert ihr denn jetzt die Woche? 
 
FUSSBALLSPIELERIN 1:  
Dreimal.  
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KURT:  
Dreimal? Getunnelt.  
Glaubst du, ich hab das Zeug, Fußballstar zu werden? 
 
FUSSBALLSPIELERIN 1:  
Ich glaub, du singst lieber.  
 
TOBI:  
Hey, die Mädels da, die denken, Mann, ich hab ’nen großen Knall. Aber nein, Leute, in der 
Rechten euren Ball. Und den schieß ich jetzt ins Tor, und die Leute schreien „Boah, da steht 
keiner im Tor.“ FC Bayern U17, hebt die Hände hoch, hey!  
 
Ja, wir danken euch vielmals. Es war uns eine Lehre. 
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GLOSSAR 
 
U17 (f., nur Singular) – Abkürzung für: unter 17 Jahren 
 
Junior, -en/Juniorin, -nen – hier: junger Sportler/junge Sportlerin 
 
sich Mühe geben – umgangssprachlich für: sich anstrengen; hart arbeiten, um etwas zu 
erreichen 
 
fürchten – hier: leider glauben 
 
jemanden platt|machen – umgangssprachlich, hier scherzhaft für: jemanden besiegen; 
jemanden vernichten 
 
etwas wird ein Fest – umgangssprachlich für: etwas wird viel Spaß machen 
 
sich auf|wärmen – hier: vor dem Sport die Muskeln durch spezielle Übungen bereit 
machen 
 
Dehnübung, -en (f.) – körperliche Übung vor dem Sport, um die Muskeln warm zu 
machen (Verb: etwas dehnen) 
 
übel – hier: schlimm; schmerzhaft 
 
hamma – umgangssprachlich für: haben wir 
 
Muskelkater (m., nur Singular) – schmerzende Muskeln am Tag nach einer großen 
Anstrengung 
 
Taktik, -en (f.) – hier: Überlegungen vor dem Spiel, auf welche Weise gespielt werden soll 
 
nicht ohne sein, jemand/etwas ist nicht ohne – hier: schwierig sein; keine einfache 
Aufgabe sein 
 
Raucherlunge, -n (f.) – die Lunge, die durch das Rauchen geschädigt wurde 
 
Alkoholfahne, -n (f.) – die Tatsache, dass der Atem nach Alkohol riecht 
 
raus|springen, etwas springt raus – hier: etwas bekommen 
 
durch|halten – nicht aufgeben; weitermachen 
 
Auswechselspieler, -/Auswechselspielerin, -nen – jemand, der in einem 
Mannschaftssport erst spielt, wenn ein anderer Spieler ersetzt werden muss 
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was steht’s? – eigentlich: wie steht’s?; gemeint ist: wie viele Tore hat jede Mannschaft 
geschossen? 
 
Glückstreffer, - (m.) – hier: ein Tor, das nur durch einen glücklichen Zufall gemacht 
wurde 
 
tunneln – im Fußball: den Ball durch die Beine des Gegners spielen 
 
das Zeug zu etwas haben – umgangssprachlich für: die Voraussetzung/das Talent 
haben, etwas gut zu lernen oder zu schaffen (z. B. Erfolg in einem Beruf)  
 
einen Knall haben – umgangssprachlich für: verrückt sein 
 
etwas war jemandem eine Lehre – etwas war für jemanden eine so negative Erfahrung, 
dass er sein Verhalten ändern wird; hier auch: etwas war für jemanden eine Erfahrung, 
durch die er viel gelernt hat  

 


